HICIENISTHA/ HIGIENISTA **

Imig¢ 1 nazwisko: . ... ... . . ...

Data i1 numer rozkazu: ......... ... .. ... .....

Dwukrotnie sprawdzaotaom/em stan czystosci
na wyjezdzie gromady.

podpis druhny

Samodzielnie umytam/Zem, o nastepnie
uczesatam/em wiosy podczas wyJjazdu gromady

P S lub w domu pod okiem rodzicoOw.

Y/
- 4
pop. podpis druhny/rodzica:
S
Dbam o higiene wlasnego ciata.

MyJje zeby MyJe sig rano Regularnie
rano 1 wieczorem. L WLBOZUIPE, czeszg wiosy.
Po umyciu zamaluje Po_umyciu zamalugje Po uczesaniu

literke R 1 W. literke R 1 W. zamaluje kciuka.
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Podpis druhny/rodzica: Podpis druhny/rodzica: Padpis druhny/rodzica:



Wiem jak nalezy myC rgce.
Wpisze cyfry 1-9, by instrukcja byio poprawna,
i pokaze na zbiodrce jok sig powinno Je mycC.

podpis druhny: ..............

Zadbajokciuka i Pocierajdionie i Umyj zewnetrzna czedé dioni

Wysusz dionie Sptukajrece Umyj nadgarstki

/mierzytam/em tTemperature jednemu domownikowil

1 ocenitam/em czy Jest prawidiowa.
podpls rodzicao:

Zuch stara sie byc’, coraz Iepszy. \ X opracowata: pwd. Agnieszka Malinka
Zuch pamieta o swoich obowigzkach



